Silvesterknallerei: jetzt mit

dem Training gegen Angst
vor Gerduschen beginnen
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Vele Hunde leiden an Angst
vor Geriduschen und gera-
ten vor, wihrend und nach der
Silvesternacht regelrecht in Pa-
nik. Hat man einen solchen
Vierbeiner, dann ist es wichtj
friih genug Gegenmafinahmen
zu ergreifen, da die Angst sonst
immer schlimmer wird.

»Dolomiten“: Ist es iiberhaupt
maglich, einem Hund die Angst
vor lauten Gerduschen zu neh-
men?

Lisa Holzner: Diese Angst
kann ihm nicht vollig genom-
men werden. Man kann dem
Hund aber helfen, besser da-
mit umzugehen und sich
schneller wieder zy entspan-
nen. Wenn ein Hund weify was
er tun kann, um sich wohler zu
fiihlen wenn es knallt, ist die
Knallerei weniger schlimm fiir

»Dolomiten“: Wie kann man
seinen Hund auf Silvester vor-
bereiten?

Lisa Holzner: Damit das Trai-
ning an der Geriiuscha.ngst
iiberhaupt Erfolg hat, ist es
wichtig, dass der Hund in den
Wochen um  Silvester mog-
lichst wenig Stress hat. Ist er
beispielsweise extrem aufge-
regt bei Hundebegegnungen
und braucht danach lange, um

ortin der Wohnung ein Myss,

Diplomierte Hundetrainerin
Lisa Holzner

sich wieder zu beruhigen, ist es

sinnvoll solche — Situationen

vorerst bewusst zu meiden,
Man sollte eine Entspan-

nungszone in der Wohnung

einrichten, die der Hund in
stressigen  Sjtuationen aufsu-
chen kann. Dies kann z.B. sein
Schlafplatz sein (Decke, Box,
Bett).

Wichtig: Dieser Ort muss
fiir den Hund immer mit scho-
nen Dingen in Verbindung ste-
hen, er darf niemals auf sei-

Vor allem fiir Hunde mit Gerduschangst ist ein ungestorter Riickzugs-
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nem Platz gestort oder zur
Strafe dorthin geschickt wer-
den.

Aufgebaute Entspannungs-
signale kénnen dem Hund hel-
fen, in stressigen Situationen
wieder runterzufahren, Dieses
Signal kann ein beliebiges
Wort sein, das in Situationen,
in denen der Vierbeiner tief
entspannt ist, ruhig und mo-
noton gesagt wird. Nach einj-
8en Wochen wird er sich so be-
reits etwas entspannen, wenn
er das Wort hért.

Wichtig: Damit das Signal
nicht seinen Effekt verliert,
muss es immer wieder in den
entspannten Situationen , auf-
geladen’; also wiederholt wer-
den,

Weitere Hilfsmitte] wiiren
das sogenannte »Thunders-
hirt” oder »Relaxodog* die be-
reits einige Zeit vor Silvester in
entspannten  Situationen ge-
testet und dem Hund vertrau¢
gemacht werden miissen. °




